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➢➢ बेहद का वैराग 

 

    ➳ _ ➳ बेहद के वैराग के ǒबना हम साकाश देने कȧ सेवा नहȣं कर 

सकते 

               → सकाश तो Èया हम कोई भी सेवा नहȣं कर सकते 

                        ■  अपने èवाथ[ ( मɇ ) के ͪवèतार को सेवा का नाम मत दȣिजये 

 

    ➳ _ ➳ वैराग कȧ अवèथा 

              → शिÈतशालȣ अवèथा 

              → ͩकसी पर Emotional अधीनता नहȣं 

              → ͩकसी से Üयार नहȣं चाǑहए 

              → ͩकसी से कोई Expectations नहȣं 

                        ■  Greater The Expectations…. Greater The Sorrow 

              → ͩकसी से कामना नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ A Religious Mind Is Non Ambitious Mind 

 

    ➳ _ ➳ 3 Ĥकार का वैराग 

               → मंद वैराग 

                        ■  ͧसफ[  ͪवनाश के बारे मɅ सुना हुआ है 

              → मÚयम वैराग 

                        ■  ͧसफ[  थोड़ ेसमय का वैराग आता है 

                        ■  कुछ समय के बाद, ͩफर से वैसे 

              → तीĭ वैराग 

                        ■  सदा काल का वैराग 

                        ■  एक बार छोड़ Ǒदया तो बस छोड़ Ǒदया 

 

    ➳ _ ➳ योग अßयास ( For – ve वैराग ) 

              → शमशान घाट मɅ जलती हुई ͬचताओं को देͨखये 

              → दोष Ǻिçट से संसार को देͨखये 

               → संसार के दखुो का दश[न कȧिजये 

                        ■  बीमार åयिÈतयɉ को देखो 

                        ■  घर घर के कलह कलेश को देͨखये 



               → बुज़ुग[ åयिÈतयɉ को देखो 

               → वɮृधा आĮम जाइए 

               → अनाथ आĮम देͨखये 

              → èवयं को मतृ देͨखये 

                        ■  अपनी शव याğा को देͨखये 

                        ■  èवयं के जलत ेहुए शरȣर को देͨखये 

                        ■  लोहɉ को बाते करत ेहुए देͨखये 

              → गहृèथी जीवन के संघष[ को देͨखये 

                        ■  भाग हȣ रहा है इंसान ... पता नहȣ कȧ कहाँ जाना है ? 

              → सांसाǐरक संबंधो पर ͬचतंन कȧिजये 

                        ■  तो पायɅगे कȧ उससे अͬधकतर दःुख हȣ ͧमला है 

              → सांसाǐरक वèतुओं पर ͬचतंन कȧिजये 

                        ■  तो पायɅगे कȧ उससे अͬधकतर दःुख हȣ ͧमला है 

 

    ➳ _ ➳ योग अßयास ( For + ve वैराग ) 

              → èवयं को ईæवरȣय Ĥेम से भरपूर कर दȣिजये 

                        ■  जैसे मीरा कȧ अवèथा 

                        ■  èवयं को ईæवरȣय Ĥेम से इतना भरपूर कर दो कȧ ͩकसी भी देहधारȣ के 

Ĥेम के ͧलए कोई जगह हȣ न बचे 
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